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Kushtet e burgimit té té paraburgosurve dhe té dénuarve: ajrimi, higjena, ushgimi dhe
liria e fesé

Té paraburgosurit dhe té burgosurit, si rregull, vazhdojné té gézojné té gjitha té drejtat dhe
lirité themelore, me pérjashtim té atyre gé u jané marré né ményré té ligjshme nga vendimet
e dénimit ose vendosjes né paraburgim. Gjithashtu, pér kufizimin e té drejtave té tyre merren né
konsideraté edhe kritere si mosha, gjinia, gjendja gjyqsore (i pa/dénuar), gjendja fizike dhe
shéndetésore etj. Kéto kufizime duhen ushtruar né masén minimale té nevojshme dhe né
pérpjestim me objektivat legjitime pér té cilat ato jané vendosur.

Ky punim paraget né ményré té pérmbledhur standartet e legjislacionit toné dhe atij evropian pér
kushtet e burgimit té té paraburgosurve dhe té dénuarve/burgosurve, si rregulla gé lidhen me:

1. ajrimin;

2. higjenén;

3. ushgimin;

4. liriné e besimit dhe ushtrimin e riteve fetare.

1. Standartet pér ajrimin

Legjislacioni shqiptar parashikon gé hapsirat e banimit té té burgosurve duhet té jené té pajisura
me dritare gé mundésojné ajrim té mjaftueshém dhe ndrigcim natyral normal pér té lexuar e punuar.
Sipas ligjit “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e té Dénuarve me Burgim dhe té Paraburgosurve”, té
burgosurve duhet t’u sigurohet, gjithashtu, energji elektrike e nevojshme pér ndricim dhe nevoja
té higjienés personale. Ndérkohé qé Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve' parashikon, ndér té
tjera, se: '

e té bugosurit kané té drejté té dalin né ajrim né mjedise té hapura ¢cdo dité té javés, pérfshiré
ditét e shtuna, té diela dhe festat zyrtare dhe jo mé pak se dy oré né dité;

o mund lejohet dalja né ajrim shtesé né raste té vecanta ose pér té sémurét, me
rekomandim té mjekut té institucionit té vuajtjes sé dénimit;

e té burgosurit gé nuk punojné jashté dhe té gjithé t€ burgosurit e tjeré, né ditét gé nuk
punohet, kané té drejté té€ géndrojné né ajrim né mjedise té& hapura jo mé pak se 2 oré né
dité.

Né Rregullat Evropiane té Burgjeve" gjejmé parashikimin se:¥

e né té gjitha ndértesat ku té burgosurve u kérkohet té jetojné, punojné apo té mblidhen,
dritaret duhet t€ jené né madhési t€ mjaftueshme pér t’iu dhéné€ mundési té burgosurve,
ndér té tjera, pér té lexuar ose punuar me drité natyrale né kushte normale, té lejojné hyrjen
e ajrit té freskét, pérvec rastit kur ka njé sistem té pérshtatshém té ajrimit té kondicionuar
dhe drita artificiale duhet té plotésojé standartet e njohura teknike.

Njé aspekt tjetér i réndésishém pér kushte dhe akomodim té pérshtatshém té té ndaluarve éshté
edhe gasje e papenguar dhe e mjaftueshme né dritén natyrore dhe ajrin e pastér brenda gelive té
tyre; lidhur me kété aspekt GJEDNJ, né jurisprudencén e saj, thekson se njé gasje e tillé nuk
duhet té ngatérrohet me ekspozimin né kushte té papérshtatshme klimaterike té té burgosurve."



2. Standartet pér higjenén

Ligji “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e té Dénuarve me Burgim dhe té Paraburgosurve”"" dhe
Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve"'" pércaktojné standarte pér higjenén, disa prej té cilave
pasgyrohen té pérmbledhura né vijim:™

e té burgosurit i sigurohen mjediset dhe pajisjet e nevojshme pér garantimin e higjienés
personale;

o Vvémendje e vecanté u kushtohet té burgosurve me nevoja té vecanta shéndetésore,
si dhe higjienés sé té burgosurave gra dhe vajza;

e shérbimet higjienike ndértohen né ményreé té tillé gé té sigurojné kushtet normale pér jetesé
dhe vendosen né mjedise té vecanta, té ndara nga mjediset e tjera ku zhvillohen veprimtari
té pérbashkéta dhe né raporte té pérshtatshme me numrin e té burgosurve;

o ¢do institucion siguron shérbime periodike té mirémbajtjes dhe pastrimit té
mjediseve, té veshmbathjes, té pajisjeve vetjake, si dhe té kujdesit personal;*

e né raste pérjashtimore dhe pér arsye té vecanta higjieno-sanitare, sigurimi i higjienés
vetjake dhe kujdesit personal mund té ushtrohet né ményré té detyruar nga personeli i
institucionit né bazé té kérkesés sé shérbimit mjekésor dhe me urdhér té drejtorit té
institucionit;

e i paraburgosuri apo i dénuari éshté i detyruar té kujdeset vazhdimisht pér higjienén dhe
pamjen e pastér e té rregullt té tij, si dhe té mbajé pastér e té rregullt dhomén dhe mjediset
e pérbashkéta;

o detergjentét pastrues e dezinfektues dhe mijetet e tjera pér pastrim,sigurohen nga
institucioni por u lejohet gé té sigurojné edhe veté, me shpenzimet e tyre.

Né Rregullat Evropiane té Burgjeve* parashikohet, ndér té tjera se: "

e té gjitha pjesét e burgut duhet t& mirémbahen dhe té mbahen té pastra né ¢do kohé; kur té
burgosurit pranohen né burg, gelité ose strehimet e tjera pér té cilat jané caktuar duhet té
jené té pastra; té burgosurit duhet té kené gasje té gatshme né ambientet sanitare gé jané
higjenike dhe respektojné privatésing;

e duhet té sigurohen ambiente té pérshtatshme né ményré gé ¢do i burgosur té keté njé banjé
ose dush, né njé temperaturé té pérshtatshme pér klimén, nése éshté e mundur cdo dité,
por té paktén dy heré né javé (ose mé shpesh nése éshté e nevojshme) né interes té
higjienés sé pérgjithshme.

GJEDNJ, né jurisprudencén e saj, pér céshtjet e standarteve té lidhura me higjenén né
institucionet e vuajtjes sé¢ dénimit gjejmé géndrimet vijuese: X"

e (asja né pajisjet e nevojshme dhe lehtésirave pér kushtet higjeno-sanitare, ka njé réndési
té madhe né mbarévajtjen e dinjitetit personal té té bugosurit. Pérvec faktit qé higjena dhe
pastértia jané pjesé integrale e rrespektit gé individét kané pér trupin e tyre dhe personat
me té cilét ndajné geling, ato gjithashtu, pérbéjné njé kusht dhe nevojé pér ruajtjen e
shéndetit;*V

o koha e limituar pér té béré dush (pér t’'u laré), ndikon gjithashtu higjenén dhe mund té
konsiderohet deri né masén e trajtimit degradues té té burgosuri.

o Pér rrjedhojé, mundésia pér té béré dush jo mé shumé sé njé heré né dhjeté dité
apo 15-20 minuta njé heré né javé, sipas jurisprudencés sé gjykatés éshté
konsideruar si e pamjaftueshme pér mbarévajtjen e duhur té higjenés personale;



e masat paraprake té nevojshme sanitare duhet té pérfshijné gjithashtu masa kundér
infektimit me brejtés, pleshtat dhe parazité té tjeré. Masa té tilla pérfshijné mjete té
mjaftueshme dhe té pérshtatshme té dezinfektimit, sigurimin e produkteve pastruese, dhe
kontrollimin e rregullt té gelive dhe né veganti té rrobave té krevatit dhe dyshekéve, si dhe
zonat e pérdorura pér mbajtjen e ushgimit, me géllim parandalimin e sémundjeve té
I8kurés.

3. Standartet pér ushgimin

Ligji “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e té Dénuarve me Burgim dhe té Paraburgosurve”™ dhe
Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve*"' parashikojné standartet vijuese pér ushgimin e té
paraburgosurve/dénuarve: *V'

e t& bugosurve dhe paraburgosurve duhet t’u sigurohet ushqim i shéndetshém dhe i
mjaftueshém, i pérshtatshém pér moshén, gjendjen shéndetésore, natyrén e punés,
kushteve klimaterike, besimit fetar dhe nevojave té veganta té tij;

o 1 burgosuri gé éshté i punésuar né puné té rénda, me sémundje kronike, té
burgosurés shtatzéné dhe té burgosurés gé ka lindur fémijé u sigurohet ushqgimi
sipas rekomandimit té mjekut;

o té miturve u sigurohet njé dieté ushgimore, né cilési dhe sasi, gé mban parasysh
moshén, shéndetin, kushtet fizike, fené, kulturén dhe aktivitetet, gé ata kryejné né
institucion

e ushqgimi duhet té jeté i shuméllojshém, i pasur me vlera ushqgyese, té ndryshohet té paktén
njé€ heré né€ dy javé dhe t’u pérshtatet kushteve klimaterike;

o né raste té vecanta, té burgosurit mund té pérgatisin dhe té konsumojné ushgimin
individualisht.

e institucioni pérgjegjés ka detyrimin té sigurojé né vazhdimési ujé i pijshém.

Né Rregullat Evropiane té Burgjeve®iil parashikohet, ndér té tjera se: X

e té burgosurit duhet té pajisen me njé dieté ushqyese gé merr parasysh moshén, shéndetin,
gjendjen fizike, fené, kulturén dhe natyrén e punés sé tyre. Kérkesat e njé diete ushqyese,
pérfshiré energjiné minimale dhe pérmbajtjen e proteinave, pércaktohen né ligjin
kombétar.

e Ushqgimi pérgatitet dhe shérbehet né ményré higjienike, tre vakte né dité me intervale té
arsyeshme ndérmjet tyre.

e té burgosurit duhet té jené né ¢cdo kohé ujé té pastér té pijshém.

GJEDNJ, né jurisprudencén e saj, shprehet se:**

e né rastin kur ushgimi i mundésuar pér té burgosurin éshté gartésisht i pamjaftueshém, kjo
né vetvete ngre njé ¢éshtje mbi nenin 3 té Konventés. Céshtja e ushgyerjes né ményré té
pérshtatshme béhet e domosdoshme né rastin e njé néne me gjidhénie té mbajtur né burg;

o edhe refuzimi nga autoritetet pérgjegjése pér t’i mundésuar njé té burgosuri njé
dieté té vecanté, mund té ngrejé njé problematiké né lidhje me ushqyerjen;

e té burgosurit duhet t’i mundésohet ushgimi né pérputhje me besimin fetar té tij/saj, pasi
njé mohimi tillé mund té pérbéjé shkelje té té drejtés pér té shprehur besimin sipas nenit 9
té Konventés.



4. Standartet pér liriné e besimit dhe ushtrimin e riteve fetare

Ligji “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e té Dénuarve me Burgim dhe té Paraburgosurve’ dhe
Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve* ' parashikojné se, gjaté géndrimit né institucion té
dénuarit dhe té paraburgosurit, né pérputhje me legjislacionin né fuqi, kané té drejtén e lirisé sé
besimit dhe ushtrimit té riteve fetare

Ligji “Pér t€ Drejtat dhe Trajtimin e t€ Dénuarve me Burgim dhe té Paraburgosurve” parashikon
gjithashtu: v
e detyrimin e institucionit té vuajtjes sé déniimt qé té sigurojé mjedise té vecanta pér té lejuar
praktikimin e fesé¢ dhe ndjekjen e besimit fetar nga té burgosurit;
e t& burgosurit kané té drejté té t&¢ mbajné libra qé lidhen me fené ose besimin
e ata, gjithashtu, kané té drejté gé té takohen me pérfagésues té komuniteteve fetare, té
caktuar né marréveshje ndérmjet Drejtorisé sé Pérgjithshme té Burgjeve dhe
komuniteteve fetare té njohura ligjérisht.

GJEDNJ, né jurisprudencén e saj, ndérkohé gé njeh réndésiné e rregullit dhe disiplinés né
institucionet e vuajtjes sé dénimit, ka theksuar se:*V

e pamundésia e njé té burgosuri pér té marré pjesé né ritet/shérbesat fetare mund té ¢ojé deri
né njé “ndérhyrje” né té drejtén e tij pér té manifestuar besimin ose fené né kuptim té nenit
9 té KEDNLJ.

Pérmes jurisprudencés sé saj GJEDNJ ka theksuar se céshtjet e shkeljes té té drejtave té té
burgosurve lidhur me nenin 9 té Konventés (liria e mendimit, ndérgjegjes dhe fesé) mund té
ngrihen né rast té situatave vijuese: "'

e pamundésia e té burgosurit pér té pasur takim me njé prift a predikues tjetér té besimit té
tij;

e refuzimi nga administrata e burgut gé té marré parasysh kérkesat specifike pér ushgimin e
njé té burgosuri;

e ndéshkimi disiplinor i té burgosurit, i imponuar pér shkak té manifestimit nga ana e tij té
besimit fetar;

e vendosja né burg e rregullave shumé strikte, té cilat mund té cojné né ndryshimin e
pérkatésisé fetare té té burgosurve, si dhe mungesa e koordinimit ndérmijet institucioneve
té ndryshme té burgjeve pér regjistrimin e fakteve gé lidhen me besimin fetar té té
burgosurve.

" Béhet fjalé pér Ligjin Nr. 81/2020 “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e t& Dénuarve me Burgim dhe t& Paraburgosurve”.
Tekstin e ploté mund ta gjeni né linkun vijues:
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/202007021043241igj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf.

" Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve mund té aksesohet né fagen e internetit té Drejtorisé sé Pérgjithshme té
Burgjeve né linkun vijues:

http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfagart&gj=gj1&aid=516.

il par mé tepér informacion shih: Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve, neni 32.



https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20200702104324ligj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf
http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfaqart&gj=gj1&aid=516

v Béhet fjalé pér Rekomandimin REC (2006) 2 té Késhillit té Ministrave pér Vendet Anétare mbi Rregullat
Evropiane té Burgjeve. Né gjuhén shgipe mund ta gjeni né linkun vijues:
https://Search.Coe.Int/Cm/Pages/Result_Details.Aspx?Objectid=09000016805d8d25.

vV Pér mé tepér shih: Rregullat Evropiane té Burgjeve, pikat 27.1-27.7.

vi Shih: Council of Europe/European Court of Human Rights, 2021: Guide on the case law of the European
Convention of Human Rights — Prisoner’s rights, fage 14 (Céshtja Ananyev and Others v. Russia), aksesuar nw
linkun:

https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf.

Vil Béhet fjalé pér Ligjin Nr. 81/2020 “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e té Dénuarve me Burgim dhe t&
Paraburgosurve”. Tekstin e plot® mund ta gjeni né linkun vijues:
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/202007021043241igj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf.

viii Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve mund té aksesohet né fagen e internetit t& Drejtorisé sé Pérgjithshme té
Burgjeve né linkun vijues:

http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfagart&gj=gj1&aid=516.

 Pgr me tepér shih: Ligji Nr. 81/2020, neni 35; Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve, nenet 34-36.

* Sipas raportit t& Komisionit pér Parandalimin e Torturés (KPT) né burgun e Fierit dhomat e dushit né seksionin e
vézhgimit / izolimit ishin té rrénuara dhe té ndotura, gjithashtu vérejti se shumé geli ishin té infektuara nga insektet.
[Komiteti Evropian pér Parandalimin e Torturés dhe Trajtimit Cnjerézor ose Degradues ose Ndéshkimit, CPT/inf
(2019) 28: Raport pér Qeveriné Shqgiptare mbi vizitén né Shqipéri té kryer nga Komiteti Evropian pér Parandalimin e
Torturés dhe Trajtimit Cnjerézor ose Degradues ose Ndéshkimit (KPT) nga 20 deri mé 30 néntor 2018, fage 31; link:
https://rm.coe.int/168097986b].

X Bghet fjalé pér Rekomandimin REC (2006) 2 t& Késhillit t& Ministrave pér Vendet Anétare mbi Rregullat
Evropiane té Burgjeve. Né gjuhén shgipe mund ta gjeni né linkun vijues:

https://Search.Coe.Int/Cm/Pages/Result Details. Aspx?Objectid=09000016805d8d25.

Xii par mé tepér shih: Rregullat Evropiane té Burgjeve, pikat 11.1-11.7.

Xl pyyr mw tepwr shih: Council of Europe/European Court of Human Rights, 2021: Guide on the case law of the
European Convention of Human Rights — Prisoner’s rights, fage 14 (Szafranski v. Poland, 2015, §§ 37-41), aksesuar
nw linkun:

https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf.

XV Marré po aty: mungesa e kushteve té pérshtatshme higjeno-sanitare pérbén njé shkelje té detyrimit pozitiv qé kané
autoritetet pérgjegjése né garantimin e njé niveli minimal privatésie pér té burgosurit sipas nenit 8 (e drejta pér jeté
private) té Konventés Europiane té té Drejtave té€ Njeriut.

XV Béhet fjal€ pér Ligjin Nr. 81/2020 “Pér t&€ Drejtat dhe Trajtimin e t€ Dénuarve me Burgim dhe t€ Paraburgosurve”.
Tekstin e ploté mund ta gjeni né linkun vijues:
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/202007021043241igj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf.

xi Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve mund t& aksesohet né fagen e internetit t& Drejtorisé sé Pérgjithshme té
Burgjeve né linkun vijues:

http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fg=brenda&m=shfagart&gj=gj1&aid=516.

il par mg tepér shih: Ligji Nr. 81/2020, neni 36; Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve, neni 37.

il Bahet fjalé pér Rekomandimin REC (2006) 2 té Késhillit té Ministrave pér Vendet Anétare mbi Rregullat
Evropiane té Burgjeve. Né gjuhén shqipe mund ta gjeni né linkun vijues:

https://Search.Coe.Int/Cm/Pages/Result Details.Aspx?Objectid=09000016805d8d25.

xix par mé tepér shih: Rregullat Evropiane té Burgjeve, pikat 22.1-22.6.

*x Council of Europe/European Court of Human Rights, 2021: Guide on the case law of the European Convention of
Human Rights — Prisoner’s rights, fage 16, aksesuar nw linkun:
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf.

i Bghet fjalé pér Ligjin Nr. 81/2020 “Pér té Drejtat dhe Trajtimin e t& Dénuarve me Burgim dhe té
Paraburgosurve”. Tekstin e ploté¢ mund ta gjeni n€ linkun vijues:
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/202007021043241igj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf.

xdi Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve mund té aksesohet né fagen e internetit té Drejtorisé sé Pérgjithshme té
Burgjeve né linkun vijues:

http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfaqart&gj=gj1&aid=516.

xdii par mé tepér shih: Ligji Nr. 81/2020, neni 50; Rregullorja e Pérgjithshme e Burgjeve, neni 23(9)(h).

v par mé tepér shih: Ligji Nr. 81/2020, neni 50.



https://search.coe.int/Cm/Pages/Result_Details.Aspx?Objectid=09000016805d8d25
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights_ENG.pdf
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20200702104324ligj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf
http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfaqart&gj=gj1&aid=516
https://rm.coe.int/168097986b
https://search.coe.int/Cm/Pages/Result_Details.Aspx?Objectid=09000016805d8d25
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights_ENG.pdf
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20200702104324ligj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf
http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfaqart&gj=gj1&aid=516
https://search.coe.int/Cm/Pages/Result_Details.Aspx?Objectid=09000016805d8d25
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights_ENG.pdf
https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20200702104324ligj%20nr.%2081,%20dt%2025.6.2020.pdf
http://www.dpbsh.gov.al/newweb/?fq=brenda&m=shfaqart&gj=gj1&aid=516

*xv p&r mé tepér shih: Council of Europe/European Court of Human Rights, 2021: Guide on the case law of the
European Convention of Human Rights — Prisoner’s rights, fage 63 (¢éshtjet: Poltoratskiy v. Ukraine, 2003, 8§88 167;
Moroz v. Ukraine, 2017, § 105), aksesuar né linkun:

https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf.

XV par mé tepér shih: Council of Europe/European Court of Human Rights, 2021: Guide on the case law of the
European Convention of Human Rights — Prisoner’s rights, faqe 63-64, aksesuar né linkun:
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf.



https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights_ENG.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights_ENG.pdf

